
南投縣文山國民小學一百零三學年度 六年甲班日課表  

級任：蕭哲明老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

數學 
蕭哲明老師 

綜合 
蕭哲明老師 

王文興老師 

團體 
分組時間 

自然 
王文興老師 

數學 
蕭哲明老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

彈性 
蕭哲明老師 

綜合 
蕭哲明老師 

王文興老師 

數學 
蕭哲明老師 

自然 
王文興老師 

數學 
蕭哲明老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

自然 
王文興老師 

藝術 
黃森源老師 

社會 
王文興老師 

英語 
林玉燕老師 

社會 
王文興老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

自然 
王文興老師 

藝術 
黃森源老師 

國語 
蕭哲明老師 

藝術 
吳美玲老師 

社會 
王文興老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

社會 
王文興老師 

國語 
蕭哲明老師 

 

國語 
蕭哲明老師 

健體 
王文興老師 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

英語 
林玉燕老師 

電腦 
劉靜宜老師 

國語 
蕭哲明老師 

國語 
蕭哲明老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

健體 
王文興老師 

彈性 
蕭哲明老師 

健體 
王文興老師 

母語 
廖玉琦老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 



南投縣文山國民小學一百零三學年度 五年甲班日課表  

級任：黃維雄老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

彈性 
黃維雄老師 

綜合 
黃維雄老師 

張棟梁老師 

團體 
分組時間 

彈性 
黃維雄老師 

國語 
黃維雄老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

國語 
黃維雄老師 

綜合 
黃維雄老師 

張棟梁老師 

國語 
黃維雄老師 

數學 
黃維雄老師 

國語 
黃維雄老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

數學 
黃維雄老師 

國語 
黃維雄老師 

社會 
黃維雄老師 

藝術 
吳美玲老師 

自然 
張棟梁老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

社會 
黃維雄老師 

數學 
黃維雄老師 

健體 
王文興老師 

英語 
林玉燕老師 

自然 
張棟梁老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

英語 
林玉燕老師 

自然 
張棟梁老師 

 

社會 
黃維雄老師 

數學 
黃維雄老師 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

藝術 
黃森源老師 

自然 
張棟梁老師 

母語 
黃森源老師 

健體 
王文興老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

藝術 
黃森源老師 

電腦 
劉靜宜老師 

健體 
吳怡慧老師 

社會 
黃維雄老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 



南投縣文山國民小學一百零三學年度 四年甲班日課表  

級任：吳宏仁老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

國語 
吳宏仁老師 

綜合 
劉靜宜老師 

團體 
分組時間 

數學 
吳宏仁老師 

數學 
吳宏仁老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

彈性 
吳宏仁老師 

綜合 
劉靜宜老師 

社會 
劉靜宜老師 

國語 
吳宏仁老師 

藝術 
廖玉琦老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

自然 
劉靜宜老師 

電腦 
廖玉琦老師 

數學 
吳宏仁老師 

自然 
劉靜宜老師 

國語 
吳宏仁老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

英語 
林玉燕老師 

國語 
吳宏仁老師 

國語 
吳宏仁老師 

自然 
劉靜宜老師 

母語 
黃森源老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

 

藝術 
吳宏仁老師 

 

英語 
林玉燕老師 

社會 
劉靜宜老師 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

藝術 
吳宏仁老師 

健體 
王文興老師 

社會 
劉靜宜老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

健體 
廖玉琦老師 

彈性 
吳宏仁老師 

健體 
王文興老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 



南投縣文山國民小學一百零三學年度 三年甲班日課表  

級任：吳薇薇老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

彈性 
吳薇薇老師 

綜合 
吳薇薇老師 

廖玉琦老師 

團體 
分組時間 

英語 
林玉燕老師 

數學 
吳薇薇老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

國語 
吳薇薇老師 

綜合 
吳薇薇老師 

廖玉琦老師 

數學 
吳薇薇老師 

數學 
吳薇薇老師 

國語 
吳薇薇老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

英語 
林玉燕老師 

彈性 
吳薇薇老師 

國語 
吳薇薇老師 

國語 
吳薇薇老師 

電腦 
廖玉琦老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

社會 
吳薇薇老師 

國語 
吳薇薇老師 

社會 
吳薇薇老師 

自然 
黃森源老師 

健體 
廖玉琦老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

 

自然 
黃森源老師 

 

藝術 
吳美玲老師 

藝術 
黃森源老師 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

自然 
黃森源老師 

健體 
吳怡慧老師 

藝術 
黃森源老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

健體 
王文興老師 

母語 
黃森源老師 

社會 
吳薇薇老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 



南投縣文山國民小學一百零三學年度 二年甲班日課表  

級任：張毓琪老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

國語 
張毓琪老師 

綜合 
張毓琪老師 

王文興老師 

國語 
張毓琪老師 

國語 
張毓琪老師 

國語 
張毓琪老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

英語 
劉靜宜老師 

綜合 
張毓琪老師 

王文興老師 

健體 
黃森源老師 

生活 
張毓琪老師 

數學 
張毓琪老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

數學 
張毓琪老師 

國語 
張毓琪老師 

數學 
張毓琪老師 

生活 
張毓琪老師 

生活 
劉靜宜老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

健體 
張毓琪老師 

彈性 
張毓琪老師 

生活 
張毓琪老師 

母語 
張毓琪老師 

生活 
劉靜宜老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

   

健體 
吳怡慧老師 

 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

生活 
吳美玲老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

彈性 
張毓琪老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 



南投縣文山國民小學一百零三學年度 一年甲班日課表  

級任：洪怡欣老師 
 
 

五 四 三 二 一 期星 
   課程 

分 
鐘 

節 
次 

晨  讀  時  間 

07:30 
│ 

07:45 
15 

晨 
 
光 
 
時 
 
間 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

整潔時間 

內區 

整潔時間 

外區 

07:45 
│ 

08:00 
15 

導師時間 

教師晨會 

學生晨會 

語文認證 

導師時間 導師時間 
教師晨會 

學生晨會 

08:00 
│ 

08:30 
30 

全校 

體育時間 

(跳繩) 

班級 

體育時間 

班級 

體育時間 

全校 

體育時間 

(健康操) 

班級 

體育時間 

08:30 
│ 

08:50 
20 

英語 
洪怡欣老師 

綜合 
洪怡欣老師 

黃森源老師 

彈性 
洪怡欣老師 

數學 
洪怡欣老師 

數學 
洪怡欣老師 

08:50 

│ 

09:30 

40 1 

健體 
黃森源老師 

綜合 
洪怡欣老師 

黃森源老師 

國語 
洪怡欣老師 

健體 
黃森源老師 

國語 
洪怡欣老師 

09:40 

│ 

10:20 

40 2 

國語 
洪怡欣老師 

生活 
劉靜宜老師 

生活 
劉靜宜老師 

國語 
洪怡欣老師 

母語 
黃森源老師 

10:30 

│ 

11:10 

40 3 

生活 
劉靜宜老師 

數學 
洪怡欣老師 

生活 
劉靜宜老師 

社團 
洪怡欣老師 

國語 
洪怡欣老師 

11:20 

│ 

12:00 

40 4 

午餐、午間靜息 
12:00 

│ 

13:20 

80 

   

健體 
黃森源老師 

 

13:40 

│ 

14:20 

40 5 

生活 
劉靜宜老師 

14:30 

│ 

15:10 

40 6 

生活 
劉靜宜老師 

15:20 

│ 

16:00 

40 7 

 


